
 

मभमि :२०८१-११-२० भॊगरफाय   

जैमभनी नगयऩामरका वडा नम्फय १, कुश्भीशेया भा बान्सासधुाय आयोग्मको आधाय अमबमान य स्वस्थ 
जीवनशैरी कामयक्रभ सम्ऩन्न  

 

धौरामगयी आमवेुद अस्ऩिार को आमोजनभा जैमभनी नगयऩामरका वडा नम्फय १, कुश्भीशेया भा बान्सासधुाय 
आयोग्मको आधाय अमबमान य स्वस्थ जीवनशैरी कामयक्रभ जैमभनी नगयऩामरकाका प्रभखु प्रशासकीम अमधकृि हरय 
फहादयु बजेुरको प्रभखु आमिथ्मिा सम्ऩन्न बमो।कामयक्रभ को स्थानीम सॊमोजन दभेक आमवेुद औषधारमरे गयेको 
मथमो। कामयक्रभ सञ्चारन दभेक आमवेुद औषधारमका प्रभखु डा. रक्ष्भीप्रसाद शभायरे गनुयबएको मथमो। जैमभनी न.ऩा 
वाडय नम्फय १ का वाडय अध्मक्ष्म मफष्ण ुप्रसाद आचामय , न.ऩा का का शशऺा शाखा प्रभखु खेभ प्रसाद आचामय ज्मू रे 
कामयक्रभ सपरिाको रामग शबुकाभना व्मक्त गनुय बएको मथमो ,बने कामयक्रभभा आवस्मक सहजीकयण धौरामगरय 
आमवेुद अस्ऩिारका ल्माफ टेशननमसमन भनोज बसुाररे गनुय बएको मथमो | स्वागि भन्िव्म धौरामगयी आमवेुद 
अस्ऩिारका शचिक्सक डा. भहेश अमायर रे या्बुएको मथमो य ्मसैक्रभभा उहाॉरे पाल्गनु भिहनाभा चमरयाखेको नसने 
योगहरुको ऩिहचानका रामग एक भिहने अमबमान का फीच उक्त कामयक्रभ मनकै साथयक बएको फिाउनबुमो। चेिनाको 
कभी य फढ्दो अव्मवशस्थि अमन अस्वस्थ खानऩान , जीवनशैरी, शारययीक मनशष्क्रमिारे भटुुयोग, यक्तसञ्चाय प्रणारीका 
योग, भोटोऩना, भधभेुह इ्मादद अनेक जिटर योगहरू मनम््माएको य सोको योकथाभ य मनवायण का रागी स्थानीम 
जमडफटुीको ऩिहचान, सभशुचि प्रमोग, बान्सा व्मवस्थाऩन, िहिकय आहाय-िवहायको प्रमोग, ऩोषण िवचाय, व्मामाभ, मोग-
प्राणामभ -ध्मान को अहभ ् बमूभका यहेको फिाउदै कामयक्रभको औशच्म ऩमन प्रष्ट ऩानुयबमो। कामयक्रभको प्रािवमधक 
शत्रभा डा. कभरिवक्रभ ऩौडेर य डा. भहेश अमायर रे िवमबन्न साभग्री प्रदशयन सिहि प्रस्िमुि ददनबुएको मथमो। साथै 
मोग सम्फशन्धि वैचारयक िवषमभा ऩयाभशय, ऩोष्टय प्रस्िमुि य साभान्म मोगाभ्मास का मनमभ साफधानी य मोग का 
पाइदाका फायेभा ऩमन जानाकायी गयाइएको मथमो। 

कामयक्रभको अन््मभा सहबागीको प्रमिमनमध्व गदै २ जना सहबागीरे कामयक्रभ अ्मन्िै राबदामी यहेको य कामयक्रभभा 
मसकेका ऻान अनसुयण गने ,छयमछभेकका दाजबुाइ-ददददफिहनीराई ऩमन मसकाउने प्रमिफद्धिा जनाउनबुमो। 

कामयक्रभको अन््मभा डा. कभरिवक्रभ ऩौडेररे आपूरे मसकेको कुया व्मवहायभा ऩमन रागू गने , भ्रमभि प्रचायप्रसाय 
फाट सिकय  हनु , सभमसभमभा स्वास्थ्म ऩरयऺण गने य शचिक्सकको ऩयाभशय मरई भात्र औषमध प्रमोग गनय अनयुोध गदै  
जमडफटुीको प्रमोग आपुखसुी नगयी उशचि ऩयाभशय ऩश्चाि भात्र गनुय ऩने कुया भामथ प्रकाश ऩानुयबएको मथमो। 
कामयक्रभभा वडा नॊ १ को कामायरम जैमभनी नगयऩामरकारे सभाजका िवमबन्न िह य िप्काभा यहेय मोगदान 
ऩमुायउनबुएका  ४५ जना नागरयकराई  सहबागी गयाउन आवस्मक सहकामय गनुय बएको मथमो | कामयक्रभ जैमभनी 
नगयऩामरका वडा नॊ. १ को सहबा हरभा मभमि २०८१-११-१९ गिे सम्ऩन्न बएको मथमो | 



  
 

  
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 
 

 


